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A Holnap Arnyéka

Tipus: gyogyito torténetgyljtemény (konyv)

Célesoport: veszteségen, gyaszon, trauman atesett emberek
Formatum: konyv, digitalis valtozat is elérhetd

Tartalom: Valos torténetekbdl Osszeallitott konyv, amely gyaszt, traumat,
¢életfordulokat és mély veszteségeket dolgoz fel. Minden torténet egy-egy belsé
utazas, ahol a legsotétebb pontokon is megcesillan a megkiizdés, a remény vagy az
emberi méltosag ereje. A kotet célja, hogy az olvaso felismerje sajat eréforrasait,
és ne érezze magat egyediil a fajdalmaval.

Kiilonlegesség: tobb torténet pszichologiai reflexioval zarul, de meghagyja a teret az olvasoi bels6
munkanak is.
Felhasznalas: egyéni olvasasra, csoportos onismereti beszélgetések bevezetGjeként is alkalmas.

Nia — Fgy gvermekotthonban élo kislany meséje
Tipus: mesealapt narrativ gyogyito térténet
Célesoport: gyermekek, gyermekotthonban €16 fiatalok, nevelok, segit6k

Tartalom: A torténet kozéppontjaban Nia, egy afrikai gyermekotthonban €16
kislany all, aki kiillonb6z6 allatokkal és helyzetekkel talalkozik - ezek mind
szimbolikus formaban jelenitik meg azokat a bels6 lelki allapotokat, amelyeket
egy magara hagyott, elutasitast megélt gyermek hordozhat. A mese célja nem a
megoldas, hanem az érzelmi kapcsolodas: felismerni, hogy nem vagyunk
egyediil a fajdalommal, és hogy a kapcsolddas, bizalom és belsé erd hogyan
segithet Gjra gyokereket ereszteni.

Kiilonlegesség:

- a torténet gyermekek szamara értheté modon szol elhagyatottsagrol, reményrdl és kozosségbe
valo beilleszkedésrol,

- lehetGséget ad arra, hogy kiséro beszélgetések induljanak a veszteségrol, kapcsolodasrol,
onértékelésrol,

— vizualis és nyelvi vilaga gyogyito hatasu, konnyen adaptalhato fejleszté pedagogiai munkaba.

Felhasznalas:

- gyermekotthoni kornyezetben kisért mesefeldolgozasként,
- mentalhigiénés foglalkozasok részeként,

— egyéni vagy kiscsoportos beszélgetések bevezetgjeként.



Lotilko szdrnvai — Onismereti munkafiizet mesei motivumokkal

Tipus: feln6tteknek szolo 6nismereti feldolgozé anyag

Célesoport:  felnGttek, oOnismereti aton 1évek, segitd szakemberek,

Lotilké szarnyai

csoportvezetok

Tartalom: Ez az 6nismereti munkafiizet egy klasszikus mese motivumaira épiilve
kiséri végig az olvasot sajat belsé vilagan. A mesealap szolgal tampontként a
kiilonbozd lelki témak — példaul elveszett belsé iranytii, sebzett onértékelés,

kapcsolati mintak, vagyott szabadsag - felfejtéséhez. A munkafiizet kérdéseket,
irasos ¢és vizualis feladatokat tartalmaz, amelyek segitik az érzelmi elmélyiilést
- és az onreflexiot.

Kiilonlegesség:

- nem a mesét elemzi, hanem a mese segitségével az olvaso sajat torténetét

— tamogatja a belso gyermekkel valé kapcsolodast, elakadt élethelyzetek Gjraértelmezését

- bevonhato hozza rajzelemzési szemlélet is, mivel a feldolgozas soran vizualis és szimbolikus
kifejezésformak is megjelennek (pl. szinvalasztas, formahasznalat, kompozicio)

- csendes, elmélyiil6 munka eszkoze — akar terapias kisérés mellett is

Felhasznalas:

— egyéni onismereti naploként,
— csoportos foglalkozasok részeként (pl. n6i korok, felnétt onismereti csoportok),
- mentalhigiénés kisérés timogato eszkozeként.

Igv védi magdt a lelked — Onvéddé mechanizmusok a mindennapokban

Tipus: pszicholdgiai ismeretterjeszté anyag

1 | [MFRf

Felhasznalas:

Célesoport: érdeklddo felndttek, segitd szakemberek, 6nismereti csoportok

Tartalom: Ez az anyag bemutatja a klasszikus pszichodinamikus védekez6
(énvéd6) mechanizmusokat - példaul elfojtas, tagadas, Kivetités,
racionalizalas, regresszio — érthetGen, hétkoznapi példakkal. Segit felismerni,
hogy ezek a miikodésmodok nem hibak, hanem tuléiési esskozok, amelyeket a
lélek hoz létre a védelem érdekében. A cél nem a cimkézés, hanem az
onismeret: megérteni, mikor, hogyan és miért aktivalodik egy-egy
mechanizmus.

- segitd beszélgetések elokészitése,
- pszichoedukacios anyag intézményi kornyezetben,

s

— 06nall6 olvasmanyként gondolatébreszto utmutato.



Tiikor a léleknek — Onvédelmi mechanizmus tesstfiizet

Tipus: pszicholdgiai-onismereti tesztanyag

tessifiizet

Tiikiir o llckmek
Onvedelnn mechanizmus .
'

Felhasznalas:

Célesoport: felnGtt kitolt6k, mentalhigiénés szakemberek, intézményi
felhasznalok

Tartalom: A tesztfiizet kilenc kiilonallo élethelyzetet mutat be, amelyek
mindegyikéhez kilenc lehetséges valaszreakcio tartozik. A valaszado minden
szituacional kivalasztja azt az opciot, amely a leginkabb jellemzoé ra. A kitoltés
célja, hogy a valaszok alapjan a hattérben meghuzodé mikodésmodok
szakember altal felismerhetok és értelmezhetok legyenek. A tesztfiizet nem
pszichoedukacios anyag, nem tartalmaz elméleti magyarazatot vagy
visszajelzést. Kifejezetten arra késziilt, hogy segit6 szakember altal kiértékelve
hozzajaruljon egy pontosabb személyes kép kialakitasahoz.

- mentalhigiénés beszélgetések elGtti felmérés

- egyéni konzultacios hattéranyag

- intézményi gondozasi tervek személyesitése

- mélyebb pszichologiai feltérképezés elokészitése

Vesstesegfeldolgozo tematikus fiizet — 10 alkalmas gvasscsoportvesetési program

Tipus: csoportvezetdi segédanyag, tematikusan felépitett gyaszcsoport-fiizet

Gydszfeldolgos@lenatikus fiizet

Célesoport: gyaszolok, veszteséget atélt felndttek, csoportvezetdk,
mentalhigiénés szakemberek

Tartalom: A 10 alkalmas foglalkozassorozat részletes tematikat, feldolgozasi
szakaszokat és gyakorlatokat tartalmaz, melyek a szakirodalom és
gyaszcsoportvezeli képzés soran elsajatitott elvek mentén késziiltek. A
modszertani alapokat sajat segit6i tapasztalataim, valamint James W. & Russell
Friedman ,Gyogyulas a gyaszbol” cimi konyve, tovabba a ,,Gyaszkisérés — egyiitt
a banat és feldolgozas utjan” cimii modszertani kiadvany ihlette. Az anyag
elsGsorban  csoportvezeté szakemberek szamara késziilt, segitve a
veszteségfeldolgozas folyamatanak strukturalt kisérését.

Kiilonlegesség: — a csoportdinamika és a gyaszmunkahoz sziikséges érzelmi biztonsag hangsulyos
figyelembevételével késziilt

- a gyakorlatok vizualis, verbalis és mozgasos formakban is megjelennek
- minden alkalomhoz reflexiot tamogato hazi feladat és opcionalis eszkoztar is kapcsolodik
- szakmai egyiittmiikodésben késziilt (Varga Andrea és Neo)

Felhasznalas:

- csoportvezetok szamara teljes tematikus programként
- mentalhigiénés tanacsadas keretében, gyaszfeldolgozasi folyamatok tamogatasahoz
- képzéseken, gyaszkiséréssel foglalkozo6 szakemberek gyakorlati anyagaként



Rdkremisssio — 9 torvény, ami megnyilja a remisssio kapujdt

Tipus: gyogyulastamogatd kézikonyv, torténetkozponti 6nismereti anyag
Célesoport: daganatos betegséghdl gyogyulni vagyok, hozzatartozok, segito szakemberek

Tartalom: Ez az anyag Kelly A. Turner és Maté Gabor szemléletére épiil, és
valodi gyogyulastorténeteken keresztill mutatja be azt a 9 pszicholdgiai,
érzelmi és spiritualis tényezot, amelyek hozzajarulhatnak a remisszio
eléréséhez. A torténetek nem elméleti példak, hanem élethdl vett, his-vér
sorsok, amelyekben az olvasd sajat magara ismerhet. Minden torténet utan
megjelennek a kapcsolodo kulcselemek, gyakorlati javaslatok, és a hattérben
meghizodo onvédelmi mechanizmusok elemzése is — ezaltal az anyag
egyszerre személyes és onismereti térkép.

Kiilonlegesség: - minden torvényhez tartozik egy részletes, valos torténet
. - az anyag a test-1élek egységében értelmezi a gyogyulast
- ingyenesen hozzaférhet6 azok szamara, akiknek valoban sziikségiik van ra (sajat weboldalon
keresztiil)

Felhasznalas:

- egyéni onismereti feldolgozasra,

- segit6 szakemberek edukacios munkajahoz,

- gyogyulast kisérd csoportfoglalkozasok bevezetd anyagaként

Elérheto: https://ssarnyakhazag.webnode.hu/

Személyre szabott mentalhigiénés tamogatasi tervek

Tipus: egyéni mentalhigiénés és életmingség-javito terv

Célesoport: intézményi ellatottak — iddsek, pszichésen sériilékeny felngttek

Tartalom: Olyan komplex, személyre szabott tervek, amelyek egy adott lako aktualis fizikai, mentalis
és pszichoszocialis allapotahoz igazodnak. A cél nemcsak az alapellatas biztositasa, hanem a pszichés
stabilitas, a kognitiv képességek szinten tartasa, valamint az érzelmi biztonsag megteremtése.

A dokumentumok tartalmazzak:

- alako allapotanak mentalhigiénés elemzését

- személyre szabott napi rutin kialakitasat

- javasolt kommunikacios €s viselkedési stratégiakat a segitok részére

- aktivitasterveket, memoriafejleszto és szenzoros gyakorlatokat

- kontraindikalt beavatkozasokat és keriilendé ingereket

— célorientalt kisérést: pl. kapcsolatépités, veszteségfeldolgozas, dnbecsiilés erdsitése

Kiemelt példak:

— Egy idds demens holgy gondozdsi terve, melyben a regressziv viselkedés, a napi ritmus felborulasa
és az érzelmi bizonytalansag keriilt fokuszba.

— Egy pssichésen sériilékeny, ssensoros érsékenységgel élo ferfi tamogatdsi terve, akinek viselkedése
kiilonosen érzékenyen reagalt az intézményi korlatozasokra és biintetd attittidokre. A terv célja az
volt, hogy az ellatasaban résztvevo szakemberek megértsék az allapotabol fakado igényeit, és olyan
napirendet, kommunikacios és viselkedési kornyezetet alakitsanak ki szamara, amely nem kivaltja,
hanem csokkenti a fesziiltségét. A tervben kiilon hangsulyt kapott a pozitiv megerosités, a személyes



kapcsolat tudatos épitése, valamint az olyan tevékenységek kiemelése, amelyek biztonsagérzetet és
onkontrollt adnak szamara - példaul zenehallgatas, fokozott jelenlétli kisérés, és kiszamithato napi
struktura.

Felhasznalas:

- szocialis intézmények belso fejlesztési munkajahoz,

— dolgozok mentalhigiénés képzéséhez,

- gondozasi és rehabilitaciés munkacsoportok tamogatasahoz.



