
 

 
 



 

 

Nia és az elefántok titkos kertje 

 

Nia egy napon sírva ébredt. Valami hiányzott. Valaki. Matubo, az öreg 

elefánt már napok óta nem jött reggel puszit fújni az ablakára. 

– Hol van Matubo? – kérdezte Nia Mama Zolatól. 



 

 

Mama Zola letette a kezében lévő fonalat, leült Nia mellé, és mélyen a szemébe 

nézett gyengéden megfogva a kezét. 

– Drágám, Matubo nagyon-nagyon öreg volt.  

 

A szíve megpihent. Meghalt. Nia nem értette. 

– Az mit jelent, hogy „meghalt”? Hol van most?  



 

 

Mama Zola sokáig hallgatott, aztán azt mondta:– Az elefántoknak van egy 

különleges helye. Oda mennek, amikor érzik, hogy eljött az idő. Ezt hívják az 

elefántok titkos kertjének. Oda Matubo is elment. És tudod mit? El lehet oda 

látogatni, ha nagyon hiányzik. Nia másnap Mama Zolával útra kelt.  



 

 

Mentek mezőkön, erdőkön át, míg meg nem érkeztek a kert bejáratához. Egy régi 

kapu várt rájuk, rajta rézbetűk: „Az emlékezés kertje”. 

Bent hatalmas fák álltak sorban, alattuk kövön, fából vagy agyagból faragott kis 

emléktáblák. Mindegyiken egy név. Egy fénykép. Egy kis szív. És ott volt Matubo 

neve is. Mellette egy apró rajz: Nia és Matubo együtt nevetnek. Nia leült a fa alá.        

– Én itt vagyok – suttogta. – És emlékszem rád. 



 

 

Elővette a kedvenc rajzát Matubóról, és letette a tábla elé.  



 

 

Ahogy ott ült, más gyerekek is jöttek. Volt, aki mesélt. Volt, aki rajzot hozott. Volt, 

aki csak csendben leült, és figyelte, ahogy a pillangók repkednek az emlékezés fája 

körül. 

– Ők most nem láthatók – mondta Mama Zola –, de a szívünkben itt vannak velünk. 

Mindig. Ez a kert segít emlékezni. 

Nia sokáig ott maradt. Nem sírt. Csak nézte a fát. És Matubóra gondolt. 

Hazafelé menet már tudta: Matubo elment. De az, amit együtt éltek át, örökre 

megmarad benne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Segítő beszélgetés a meséről – Felnőtteknek 

A mese végén érdemes időt szánni egy rövid, nyugodt beszélgetésre. 

Nem kell tanítani – csak jelen lenni. Itt van néhány kérdés és válasz-

típus, amik segíthetnek elindítani a közös gondolkodást vagy 

megnyugtatni a gyermeket. 

 1. Kérdések, amiket te tehetsz fel a gyermeknek: 

Ezekkel segíted, hogy meg tudja fogalmazni az érzéseit, gondolatait: 

• Szerinted mit érzett Nia, amikor nem jött Matubo? 

• Te voltál már úgy, hogy nagyon hiányzott valaki? 

• Hova képzeled, hogy elment Matubo? 

• Mit vinnél te az emlékezés kertjébe? Rajzot? Követ? Mesét? 

• Mi segíthet, ha valaki már nincs velünk, de mégis szeretnénk rá 

emlékezni? 

Fontos: Nem kell, hogy jól „válaszoljon” – csak hogy érezze, bármit 

mondhat. 

 2. Kérdések, amiket a gyermek tehet fel neked – és amikre nincs 

egyetlen jó válasz: 

Ezek gyakoriak, de zavarba ejtőek. Nem baj, ha nem tudod a választ. 

Ilyenkor a biztonság, őszinteség és együtt gondolkodás a legfontosabb. 

Például: 

• Hol van most? Lát engem valahonnan? 

• Mi történik a testével? Fáj neki? 

• Miért halt meg? Mikor jön vissza? 

• Én is meg fogok halni? Te is, anya? 

• Ha nagyon szeretem, visszajön? 

• Miért pont ő halt meg? 

 



 

 

Hogyan reagálj? 

 „Ez egy nagyon nehéz kérdés. Tudod, én sem tudom biztosan, de azt 

igen, hogy sokáig fogunk emlékezni rá, és mindig szeretni fogjuk.” 

 „Van, aki azt hiszi, hogy a szeretett lények egy másik világban 

vannak. Van, aki úgy érzi, hogy mindig velünk maradnak. Te mit 

gondolsz?” 

 „Igen, egyszer mindenki meghal, de addig sok-sok idő telik el, és 

most az a dolgunk, hogy együtt legyünk és szeressük egymást.” 

Végül: Amit a gyereknek nem kell tudnia, csak éreznie kell: 

• Hogy lehet kérdezni. 

• Hogy nem baj, ha valami szomorú. 

• Hogy a szeretet nem múlik el, csak más formában marad velünk. 

• És hogy nincs egyedül. 

 
 

Szívradar - Mit NE mondj, amikor egy gyerek gyászol 

Ez a melléklet segít felnőtteknek abban, hogy mit érdemes nem 

mondani, amikor egy gyerek veszteséget él át. Ezek a mondatok lehet, 

hogy jószándékkal hangzanak el, de valójában kárt okoznak. 

1. "Ne sírj és ne légy szomorú!" 

→ Azt üzeni: az érzések rosszak, el kell fojtani. Pedig a gyereknek joga 

van szomorúnak lenni. 

Mondd inkább: 

„Teljesen rendben van, ha szomorú vagy. Én is az vagyok.” 

„Sírhatsz nyugodtan, én itt vagyok veled.” 



 

 

2. "Ne aggódj, veszünk majd másik kutyust!" 

→ Azt üzeni: a szeretet pótolható. Pedig a gyerek egyedi kapcsolatot él 

meg, amit nem lehet kiváltani. 

Mondd inkább: 

„Senki sem pótolhatja őt, de mindig emlékezni fogunk rá.” 

„Egy új kutya soha nem lesz ugyanolyan – de majd akkor beszélünk 

erről, ha már nem fáj annyira.” 

3. "A nagymama elaludt." 

→ A gyerek elkezdhet félni az elalvástól. A halált érdemes a nevén 

nevezni: meghalt. 

Mondd inkább: 

„A teste megállt, már nem mozog, nem lélegzik. Meghalt. De az, amit 

benne szerettél, benned él tovább.” 

4. "Az égben van, csillaggá vált." 

→ A gyerek készpénznek veszi, hogy a szeretett személy valahol ott 

van fenn – ami kavarodást okozhat benne, ha a temetőbe megy. 

Mondd inkább: 

„Aki meghal, az már nem tud velünk beszélni vagy játszani. De 

emlékezni fogunk rá. És szerethetjük tovább.”  „Nem látjuk többé, de a 

szívünkben itt marad.” 

5. "Erősnek kell lennünk" 

→ Azt üzeni: nem kapsz segítséget, egyedül vagy. Pedig a gyereknek 

támogatásra van szüksége, nem leckékre. 

Mondd inkább: 

Nem baj, ha fáj. Nem baj, ha sírsz. Együtt kibírjuk. 



 

 

6. "Majd kapsz másik nagymamát." 

→ Ez egy borzasztóan bántó mondat. A nagymama nem cserealkatrész. 

7. "Már nem szenved." 

→ Azt üzeni: A fókusz nem a gyermek érzésén van, hanem a halott 

megnyugvásán. 

Mondd inkább: 

„Nekem is nagyon hiányzik. Jó, hogy beszélsz róla.” 

Mit tegyél inkább? 

• Légy jelen. Hallgasd meg. Kérdezz. • Mondj igazat a szintjén. • 

Engedd meg, hogy érezzen. • Ismerd el, hogy a veszteség fáj. • Ne 

siettesd a megértést vagy az elfogadást. 

Amit egy mondat üzenhet: 

Mondat Rejtett üzenet 

„Ne sírj!” A fájdalmat titkolni kell. 

„Majd elfelejted.” Az emlék nem fontos. 

„Túl fiatal vagy ehhez.” A kérdéseid nem számítanak. 

„Erősnek kell lenned.” Az érzések gyengeséget jelentenek. 

„Az élet megy tovább.” A halál nem fontos, nem számít. 

Ez a kis "szívradar" abban segít, hogy észrevedd: egyetlen 

mondat is lehet híd vagy fal. Te melyiket építetted ma? 

 


