


Nia és az elefantok titkos kertje

Nia egy napon sirva ébredt. Valami hidnyzott. Valaki. Matubo, az éreg
elefant mar napok 6ta nem jott reggel puszit fajni az ablakara.

— Hol van Matubo? — kérdezte Nia Mama Zolatol.




Mama Zola letette a kezében 1év6 fonalat, leiilt Nia mellé, és mélyen a szemébe
nézett gyengéden megfogva a kezét.

— Dragam, Matubo nagyon-nagyon o6reg volt.

A szive megpihent. Meghalt. Nia nem értette.

— Az mit jelent, hogy ,meghalt”? Hol van most?




Mama Zola sokaig hallgatott, aztdn azt mondta:- Az elefintoknak van egy
kiillonleges helye. Oda mennek, amikor érzik, hogy eljott az id6. Ezt hivjak az
elefantok titkos kertjének. Oda Matubo is elment. Es tudod mit? El lehet oda
latogatni, ha nagyon hianyzik. Nia masnap Mama Zolaval 1tra kelt.




Mentek mez6kon, erd6kon at, mig meg nem érkeztek a kert bejaratahoz. Egy régi
kapu vart rajuk, rajta rézbetiik: ,Az emlékezés kertje”.

Bent hatalmas fak alltak sorban, alattuk kovon, fabol vagy agyagbol faragott kis
emléktablak. Mindegyiken egy név. Egy fénykép. Egy kis sziv. Es ott volt Matubo
neve is. Mellette egy apro rajz: Nia és Matubo egyiitt nevetnek. Nia leiilt a fa ala.
— En itt vagyok - suttogta. — Es emlékszem rad.




Eldvette a kedvenc rajzat Matuborol, és letette a tabla elé.
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Ahogy ott iilt, mas gyerekek is jottek. Volt, aki mesélt. Volt, aki rajzot hozott. Volt,
aki csak csendben leiilt, és figyelte, ahogy a pillangok repkednek az emlékezés faja
koriil.

— Ok most nem lathatok — mondta Mama Zola -, de a sziviinkben itt vannak veliink.
Mindig. Ez a kert segit emlékezni.

Nia sokaig ott maradt. Nem sirt. Csak nézte a fat. Es Matubéra gondolt.

Hazafelé menet mar tudta: Matubo elment. De az, amit egyiitt éltek at, 6rokre
megmarad benne.



* Segitd beszélgetés a mesérdl — Felnotteknek

A mese végén érdemes idot szanni egy rovid, nyugodt beszélgetésre.
Nem kell tanitani — csak jelen lenni. Itt van néhany kérdés és valasz-
tipus, amik segithetnek elinditani a ko6zds gondolkodast vagy
megnyugtatni a gyermeket.

. 1. Kérdések, amiket te tehetsz fel a gyermeknek:
Ezekkel segited, hogy meg tudja fogalmazni az érzéseit, gondolatait:

. Szerinted mit érzett Nia, amikor nem jott Matubo?

. Te voltal mar ugy, hogy nagyon hianyzott valaki?

. Hova képzeled, hogy elment Matubo?

. Mit vinnél te az emlékezés kertjébe? Rajzot? Kovet? Mesét?

. Mi segithet, ha valaki mar nincs veliink, de mégis szeretnénk ra
emlékezni?

Fontos: Nem kell, hogy jol ,valaszoljon” — csak hogy érezze, barmit
mondhat.

. 2. Kérdések, amiket a gyermek tehet fel neked — és amikre nincs
egyetlen jo valasz:

Ezek gyakoriak, de zavarba ejtéek. Nem baj, ha nem tudod a valaszt.
Ilyenkor a biztonsag, 6szinteség és egyiitt gondolkodas a legfontosabb.

Példaul:

- Hol van most? Lat engem valahonnan?
- Mi torténik a testével? Faj neki?

. Miért halt meg? Mikor jon vissza?

. En is meg fogok halni? Te is, anya?

- Ha nagyon szeretem, visszajon?

- Miért pont 6 halt meg?



Hogyan reagalj?

~Ez egy nagyon nehéz kérdés. Tudod, én sem tudom biztosan, de azt
igen, hogy sokaig fogunk emlékezni ra, és mindig szeretni fogjuk.”

»Van, aki azt hiszi, hogy a szeretett lények egy masik vilagban
vannak. Van, aki ugy érzi, hogy mindig veliink maradnak. Te mit
gondolsz?”

~Igen, egyszer mindenki meghal, de addig sok-sok idé telik el, és
most az a dolgunk, hogy egyiitt legyiink és szeressiik egymast.”

Végiil: Amit a gyereknek nem kell tudnia, csak éreznie kell:

- Hogy lehet kérdezni.

- Hogy nem baj, ha valami szomor.

- Hogy a szeretet nem mulik el, csak mas formaban marad veliink.
. Es hogy nincs egyediil.

Szivradar - Mit NE mondj, amikor egy gyerek gyaszol

Ez a melléklet segit feln6tteknek abban, hogy mit érdemes nem
mondani, amikor egy gyerek veszteséget él at. Ezek a mondatok lehet,
hogy joszandékkal hangzanak el, de valojaban kart okoznak.

1. "Ne sirj és ne 1égy szomora!"
— Azt lizeni: az érzések rosszak, el kell fojtani. Pedig a gyereknek joga
van szomorunak lenni.

Mondd inkabb:

,Teljesen rendben van, ha szomoru vagy. En is az vagyok.”
»Sirhatsz nyugodtan, én itt vagyok veled.”



2. "Ne aggodj, vesziink majd masik kutyust!"
— Azt iizeni: a szeretet potolhato. Pedig a gyerek egyedi kapcsolatot él
meg, amit nem lehet kivaltani.

Mondd inkabb:

»Senki sem potolhatja 6t, de mindig emlékezni fogunk ra.”
»Egy 1j kutya soha nem lesz ugyanolyan — de majd akkor beszéliink
err6l, ha mar nem faj annyira.”

3. "A nagymama elaludt.”
— A gyerek elkezdhet félni az elalvastdl. A halalt érdemes a nevén
nevezni: meghalt.

Mondd inkabb:

»A teste megallt, mar nem mozog, nem lélegzik. Meghalt. De az, amit
benne szerettél, benned ¢l tovabb.”

4. "Az égben van, csillagga valt."
— A gyerek készpénznek veszi, hogy a szeretett személy valahol ott
van fenn — ami kavarodast okozhat benne, ha a temetébe megy.

Mondd inkabb:

»~Aki meghal, az mar nem tud veliink beszélni vagy jatszani. De
emlékezni fogunk ra. Es szerethetjiik tovabb.” ,Nem latjuk tobbé, de a
sziviinkben itt marad.”

5. "Er6snek kell lenniink"
— Azt iizeni: nem kapsz segitseget, egyediil vagy. Pedig a gyereknek
tamogatasra van sziiksége, nem leckekre.

Mondd inkabb:

Nem baj, ha faj. Nem baj, ha sirsz. Egyiitt kibirjuk.



6. "Majd kapsz masik nagymamat."
— Ez egy borzasztéan banto mondat. A nagymama nem cserealkatrész.

7. "Mar nem szenved."
— Azt lizeni: A fokusz nem a gyermek érzésén van, hanem a halott
megnyugvasan.

Mondd inkabb:
»Nekem is nagyon hianyzik. J6, hogy beszélsz rola.”

Mit tegyél inkabb?

* Légy jelen. Hallgasd meg. Kérdezz. * Mondj igazat a szintjén. ®
Engedd meg, hogy érezzen. * Ismerd el, hogy a veszteség faj. * Ne
siettesd a megértest vagy az elfogadast.

Amit egy mondat iizenhet:

Mondat Rejtett iizenet
»Ne sirj!” A fajdalmat titkolni kell.
~Majd elfelejted.” Az emlék nem fontos.

»Tul fiatal vagy ehhez.” A kérdéseid nem szamitanak.
»Erosnek kell lenned.” Az érzeések gyengeséget jelentenek.

~Az élet megy tovabb.” A haldl nem fontos, nem szamit.

Ez a kis "szivradar" abban segit, hogy észrevedd: egyetlen
mondat is lehet hid vagy fal. Te melyiket épitetted ma?



